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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы технической механики

1.1. Область применения программы

Программа  учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии среднего профессионального образования (далее - СПО)  15.01.20. Слесарь по контрольно – измерительным приборам и автоматике. Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих:

Электромонтёр оперативно-выездной бригады, 

Электромонтёр по обслуживанию подстанций, 

Электромонтёр по обслуживанию электрооборудования электростанций, 

Электромонтёр по эксплуатации распределительных сетей

Электрослесарь по обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- читать кинематические схемы; 

-проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером соединений деталей и сборочных единиц;

-производить расчет прочности несложных деталей и узлов

-подсчитывать передаточное число;

-пользоваться контрольно-измерительными приборами и инструментом;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- виды машин и механизмов, принцип действия, кинематические и динамические характеристики;

- типы кинематических пар;

- характер соединения деталей и сборочных единиц;

- принцип взаимозаменяемости;

- основные сборочные единицы и детали;

- типы соединений деталей и машин;

- виды движений и преобразующие движения механизмы;

- виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на схемах;

- передаточное отношение и число;

- требования к допускам и посадкам;

- принципы технических измерений

- общие сведения о средствах измерения и их классификации

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся
 должен уметь:

 
производить расчеты статических и динамических сил, действующих на тело

должен знать:

 
основные понятия и аксиомы теоретической механики;

законы равновесия и перемещения тел.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов;

самостоятельной работы обучающегося - 20 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	76

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	56

	в том числе:
	

	   практические занятия
	28

	   контрольные работы
	3

	   курсовая работа (проект) (не предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	28

	в том числе:
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
 в этой строке часы не указываются


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы технической механики»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Количество часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Статика
	39
	

	Тема 1.1. введение 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Содержание  и  задачи  предмета,  его  связь  с  другими  предметами.  Основные 

направления  развития  промышленности.  Роль  механизации  и  автоматизации  в 

совершенствовании технологии современного производства.
	
	1

	Тема 1. 2. Основные 

понятия и аксиомы 

статики 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Механическое    движение.      Равновесие.    Покой.    Материальная    точка.    Система.  

Абсолютно  твердые  и  деформируемые  тела.  Сила-вектор.  Система  сил. 

Эквивалентность  сил.  Аксиомы  статики:  уравновешенная  система  сил;  условие 

равновесия  двух  сил;  преобразование  сил;  правило  сложения  двух  сил;  действие  и 

противодействие; реакции и их связи.
	
	2

	
	Практические занятия

Условие равновесия двух сил; преобразование сил; правило сложения двух сил; 

действие и противодействие; реакции и их связи. 

Определение равнодействующей системы  сил и уравновешивающей 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с опорным конспектом и специальной литературой

	4
	

	Тема 1. 3. Плоская 

система сходящихся 

сил
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Геометрический  метод  сложения  сил,  приложенных  в  одной  точке  (построение 

силового  многоугольника).  Проекция  силы  на  ось.  Проекция  векторной  суммы  на 

ось. Аналитическое определение значения и направления равнодействующей плоской 

системы  сходящихся  сил  (метод  проекций).  Уравнения  равновесия  плоской  системы 

сходящихся сил. Решение задач на равновесие плоской системы сходящихся сил
	
	2

	
	Практические занятия

Решение задач на равновесие плоской системы сходящихся сил  (геометрический метод) 
Решение задач на равновесие плоской системы сходящихся сил (аналитический метод)
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Работа с опорным конспектом и специальной литературой

	4
	

	Тема 1. 4. Пара сил и ее 

момент
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1.
	Пара  сил  и  ее  действие  на  тело.  Момент  пары,  плечо  пары.  Единицы  измерения 

момента и знак  момента.  Эквивалентность  пар  сил.  Сложение  и  равновесие  пар 

сил на плоскости. Результирующая пара и ее момент.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	2
	

	Тема 1. 5.  Плоская 

система произвольно 

расположенных сил..
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1.
	Момент  силы  относительно  точки  и  оси.  Отличие  момента  силы  от  момента  пары. 

Приведение силы к точке. Приведение плоской системы сил к точке. Главный вектор и 

главный  момент  системы  сил.  Случаи  приведения  системных  сил.  Теорема  о 

моменте  равнодействующей.  Уравнения  равновесия  плоской  системных  сил. 

Опорные  системы  балочных  систем.  Виды  нагрузок  на  балочные  системы.  Реакции 

опор.  Составление  расчетных  схем,  уравнений  равновесия.  Решение  задач  на 

равновесие  плоской  системы  сил.  Понятие  о  трении.  Виды  трения.  Закон  Кулона. 

Угол  трения,  конус  трения.  Явление  самоторможения.  Определение  коэффициента 

трения аналитическим путем.
	
	

	
	Практические занятия

Определение момента  силы относительно точки. 

Определение момента  силы относительно оси. 

Определение коэффициента трения аналитическим путем.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	2
	

	Тема 1.6.  

Пространственная 

система сил
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Пространственная  система  сил:  сходящаяся  и  произвольная.  Приведение  системы  к 

точке.  Главный  вектор  и  главный  момент.  Условия  равновесия  системы  сил. 

Уравнения равновесия пространственной системы сил.
	
	2

	
	Практические занятия     

Решение задач на равновесие  пространственной системы  сил
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	2
	

	Тема 1.7. Центр 

тяжести
	Содержание учебного материала 

Центр  параллельных  сил  и  его  координаты.  Понятие  о  силе  тяжести  и  его  центре. 

Координаты центров тяжести: объемных тел; линейных тел; плоских тел. Координаты 

центров  тяжести  простейших  плоских  фигур  (квадрат,  прямоугольник, 

треугольник,  круг,  полукруг,  сектор,  сегмент).  Порядок  определения  центра 

тяжести сложной плоской фигуры. Решение задач по определению координат центров 

тяжести плоских фигур.
	4
	2

	
	Практические занятия     

Определение центра тяжести простейших плоских фигур. 

Решение задач по определению координат центров тяжести плоских фигур. 

Определение центров тяжести по таблицам сортамента
	4
	

	
	Контрольная работа по разделу «Статика»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Центр  параллельных  сил  и  его  координаты.  Понятие  о  силе  тяжести  и  его  центре. 

Координаты центров тяжести: объемных тел; линейных тел; плоских тел. Координаты 

центров  тяжести  простейших  плоских  фигур  

Порядок  определения  центра тяжести сложной плоской фигуры.

Решение задач по определению координат центров тяжести плоских фигур.
	4
	

	Раздел. 2
	Кинематика 
	22
	

	Тема 2.1 Основные 

понятия кинематики.
	Содержание учебного материала
Основные  понятия.  Определение  кинематики.  Механическое  движение  понятие  о 

пространстве,  времени  и  системе  отсчета.  Траектория  и  ее  виды.  Скорость, 

ускорение, пройденный путь и расстояние. Материальная точка
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	1
	

	Тема 2.2. Кинематика 

точки. 
	Содержание учебного материала
Уравнения  движения  точки  при  естественном  и  координатном  способах  движения. 

Скорость  точки:  истинная  и  средняя.  Равномерное  и  неравномерное  движения. 

Ускорение  точки:  полное,  касательное,  нормальное,  связь  между  ними.  Виды 

движения  материальной  точки  в  зависимости  от  ускорения:  равномерное 

прямолинейное  движение;  равномерное  криволинейное  движение;  неравномерное 

прямолинейное  движение;  равномерное  криволинейное  движение;  равноускоренное 

движение.  Решение  задач  по  определению  скоростей  и  ускорений  при  движении материальной точки. 
	4
	2

	
	Практические занятия     

Определение ускорения точки
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	1
	

	Тема 2.3. Простейшие 

движения твердого 

тела  
	Содержание учебного материала

Поступательное  движение  твердого  тела:  определение,  траектория  тела,  его 

составляющих; скорости и ускорения тела как скорости и ускорения точек тела; виды 

поступательного  движения.  Вращение  тела  вокруг  неподвижной  оси:  угол  поворота, 

число  оборотов,  угловая  скорость,  частота  вращения,  угловое  ускорение.  Скорости 

ускорения  точек  вращающегося  тела:  линейная  скорость,  пройденный  путь, 

касательное  нормальное  и  полное  ускорение  точки.  Решение  задач  по  определению 

характеристик вращательного движения
	2
	2

	
	Практические занятия    

Решение задач по определению характеристик вращательного движения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой

	1
	

	Тема 2.4. Сложное 

движение точки 
	Содержание учебного материала

Переносное, относительное и абсолютное движения точки. Теорема сложения 

скоростей.
	2
	2

	
	Практические занятия     

Решение задач по теореме « Сложение скоростей»
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой

	1
	

	Тема 2. 5. 

Плоскопараллельное 

движение твердого 

тела. 


	Содержание учебного материала

Плоскопараллельное движение тела. Разложение плоскопараллельного движения на 

поступательное и вращательное. Определение абсолютной скорости любой точки тела. 

Мгновенный  центр  скоростей.  Основные  способы  определения  мгновенного  центра 

скоростей.  Определение  абсолютной  скорости  любой  точки  тела  с  помощью 

мгновенного  центра  скоростей.  Решение  задач  по  определению  скоростей  точек 

методом мгновенного центра скоростей
	3
	2

	
	Практические занятия     

Решение задач по определению скоростей точек методом мгновенного центра 

Скоростей
	2
	

	
	Контрольная работа по разделу «Кинематика»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой

	1
	

	Раздел 3. 
	Динамика 
	17
	

	Тема 3. 1.  Основные 

понятия и аксиомы 

динамики 


	Содержание учебного материала

Предмет динамики; понятие о двух основных задачах динамики. Первая аксиома-

принцип инерции; вторая аксиома - основной закон динамики точки; масса 

материальной точки и ее единицы; зависимость   между  массой   и   силой   тяжести.   

Третья   аксиома-   закон  равенства  действия  и противодействия.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	1
	

	Тема 3.2. Метод 

кинетостатики для 

материальной точки 
	Содержание учебного материала

Понятие о  свободной  и несвободной  материальной точки. Понятие о силе инерции. 

Силы  инерции  при  прямолинейном,  криволинейном  движениях  материальной  точки. 

Принцип Даламбера; метод кинетостатики. Решение задач.
	4
	2

	
	Практические занятия    

Решение задач методом  кинетостатики   
	2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

 Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	1
	

	Тема 3.3. Работа и 

мощность 


	Содержание учебного материала

Работа  постоянной  силы  при  прямолинейном  движении.  Единицы  работы.  Работа 

равнодействующей силы. Понятие о работе переменной силы. Работа силы тяжести. 

Мощность, единицы мощности. Понятие о механическом КПД. Работа и мощность при 

вращательном  движении  тела;  окружная  силы,  вращающий  момент.  Зависимость 

вращающего  момента  от  угловой  скорости  (частоты  вращения)  и  передаваемой 

мощности. 
	4
	2

	
	Практические занятия  

Решение задач    
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	1
	

	Тема 3.4. Теоремы 

динамики 


	Содержание учебного материала

Импульс силы, количество движения. Теоремы о количестве движения для точки. 

Кинетическая  энергия  точки.  Теорема  о  кинетической  энергии  для  точки.  Основное 

уравнение динамики для вращательного движения твердого тела. Момент инерции 

тела.  Кинетическая  энергия  тела  при  поступательном,  вращательном  и плоскопараллельном движениях. Решение задач. 


	3
	2

	
	Практические занятия  

Определение кинетической энергии при различных видах движения 
	1
	

	
	Контрольные работы по теме: « Кинематика и динамика»  

 
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с опорным конспектом и специальной литературой
	2
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)
	*
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не  предусмотрено
	*
	

	Всего:
	84
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «техническая механика»;

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

Оборудование мастерской:

по количеству обучающихся:

- верстак слесарный с индивидуальным освещением и защитными экранами;

- параллельные поворотные тиски;

- комплект рабочих инструментов;

- измерительный и разметочный инструмент;

на мастерскую:

- сверлильные станки;

- стационарные роликовые гибочные станки;

- заточные станки;

- электроточила;

- рычажные и стуловые ножницы;

- вытяжная и приточная вентиляция.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Вереина Л.И.
Техническая механика
2010
ОИЦ «Академия»

2. Вереина Л.И., Краснов М.М.
Основы технической механики
2009
ОИЦ «Академия»
3. Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А.
Теоретическая механика. Сопротивление материалов
2010
ОИЦ «Академия»
4. Техническая механика. С.И.Евтушенко. Феникс. 2013.
5. Техническая механика. Сборник тестовых заданий. В.П.Олофинская. Форум. 2011  
Дополнительная литература:

1. Опарин И.С.
Основы технической механики.
2010
ОИЦ «Академия»

2. Опарин И.С.
Основы технической механики. Рабочая тетрадь  2010
ОИЦ «Академия»
Электронный ресурс:

 «техническая механика». Форма доступа: http://техническая механика.ru

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Обучение по учебной дисциплине завершается дифференцированным зачетом.
Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (таблицы).

	Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 

	Статика:

 Решение задач на равновесие плоской системы сходящихся сил  (геометрический 

метод) 

Решение задач на равновесие плоской системы сходящихся сил (аналитический метод)

Определение момента  силы относительно точки. 

Определение момента  силы относительно оси. 

Определение коэффициента трения аналитическим путем

Решение задач на равновесие  пространственной системы  сил

Определение центра тяжести простейших плоских фигур. 

Решение задач по определению координат центров тяжести плоских фигур. 

Определение центров тяжести по таблицам сортамента
	Контрольная работа

Самостоятельная работа

Домашнее задание

Практическое занятие

Фронтальный опрос

Наблюдение

	Кинематика: 
Определение ускорения точки

Решение задач по определению характеристик вращательного движения.

Решение задач по определению скоростей точек методом мгновенного центра скоростей
	Контрольная работа

Самостоятельная работа

Домашнее задание

Практическое занятие

Фронтальный опрос

Наблюдение

	Динамика:

 Решение задач методом  кинетостатики   

Определение кинетической энергии при различных видах движения
	Контрольная работа

Самостоятельная работа

Домашнее задание

Практическое занятие

Фронтальный опрос

Наблюдение


Разработал:

Преподаватель спец. дисциплин по профессии КИПиА:_______________ Корнилова Л.Р.
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