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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
1.1. Область применения программы 

Программа  учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии среднего профессионального образования (далее - СПО)  13.01.05 Электромонтёр по техническому обслуживанию электростанций и сетей. Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих:

Электромонтёр оперативно-выездной бригады, 

Электромонтёр по обслуживанию подстанций, 

Электромонтёр по обслуживанию электрооборудования электростанций, 

Электромонтёр по эксплуатации распределительных сетей

Электрослесарь по обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  дисциплина входит в общепрофессиональный цикл
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;
· принципы обеспечения устойчивости объекта экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях, в.т.ч в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и оборона государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнения обязанностей военной службы.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;
самостоятельной работы обучающегося16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	   лабораторные занятия
	

	   практические занятия
	12

	   контрольные работы
	

	   курсовая работа (проект) (не предусмотрено)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Итоговая аттестация в форме итоговой контрольной работы

	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Количество часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и криминогенного характера, в профессиональной деятельности и быту. Терроризм как серьезная угроза безопасности России. Пожарная безопасность.
	
	1,2,3

	
	Лабораторные занятия
	
	

	
	Практические занятия Проблемные ситуации в быту

                                       Проблемные ситуации в профессиональной деятельности

                                       Правила поведения при пожаре в доме. Способы эвакуации из горящего здания – проблемная ситуация.
	4
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6
	

	Тема 2. Оказание первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. Правила и способы транспортировки пострадавших.
	
	1, 2, 3

	
	Лабораторные занятия
	
	

	
	Практические занятия

Оказание первой помощи пострадавшим: а) остановка кровотечения, правила наложения жгута и давящей повязки; б) при травмах опорно-двигательного аппарата; в) при черепно-мозговой травме, травме груди, таза и позвоночника

Оказание первой помощи: а) при острой сердечной недостаточности; б) при инсульте; в) правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких; г) правила и способа транспортировки пострадавших

Оказание первой помощи: а) при отравлении газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами; б) при утоплении и удушении; в) при тепловом и солнечном ударе, обморожении.
	4
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме «Оказание первой медицинской помощи»
	2
	

	Тема 3. Основы военной службы

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Основы военной службы и обороны государства.  Структура ВС РФ. Документы для военнослужащих. Призыв на военную службу. Виды военной службы. Военно-учетные специальности. Бесконфликтное общение и саморегуляции в условиях военной службы.
	
	1, 2, 3

	
	Лабораторные занятия
	
	

	
	Практические занятия

- Отработка практических навыков пользования противогазом

- Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	4

	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме «Основы военной службы»
	8
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрены)
	
	

	Всего:
	48
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ; 

Оборудование учебного кабинета:

- доска

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий по предмету: «Безопасность жизнедеятельности»;

- противогазы, респираторы, противопыльно-тканевые маски;

- пневматические винтовки, учебный автомат Калашникова;

- аптечки, аптечка АИ, шины, перевязочные средства, покрывала от охлаждения, подручный материал для шинирования конечностей.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности (базов.уровень) 10, 11 кл., Просвещение, 2013

2. Сапронов А.Г. Безопасность жизнедеятельности, академия, 2010

3. Косолапов Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности, Академия, 2015 
4. Косолапов Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности  Практикум, Академия, 2015
5. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности, Кронус, 2016
6. Воробьева Ю.Л., Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(10-11 кл) М. Астрель, 2012 г., 

7. Голицын А.Н. «Безопасность жизнедеятельности» Издательство "Оникс"2013
8. Михайлов Л.А. «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие. М..., ОИЦ «Академия» 2013 г.

Дополнительные источники:

1. Вишняков Я.Д. «Основы противодействия терроризму»  Учебное пособие. М..., ОИЦ «Академия» 2012 г.

2. Михайлов Л.А. «Криминальные опасности и защита от них» Учебное пособие. М..., ОИЦ «Академия» 2010 г.

 Конституция РФ, ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», «Общевоинские уставы», 

набор плакатов по ГО, 

текст военной присяги, 

стенды «ордена России», воинские звания и знаки различия, военные формы одежды.

Интернет-ресурс: Безопасность жизнедеятельности

4.Контроль и оценка результатов 
освоения учебной Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований

	Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 

	Умения:
	Зачет

Самостоятельная работа

Практическое занятие

Зачет по самостоятельным работам



	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	

	применять первичные средства пожаротушения
	

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	

	оказывать первую помощь пострадавшим
	

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Тесты

Практическое занятие
Тесты

Тесты 

Практическое занятие
Тесты 
Индивидуальное задание
Практическое занятие
Тесты 
Индивидуальное задание


	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	

	основы военной службы и обороны государства
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	

	· способы защиты населения от оружия массового поражения;


	

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	

	основные виды вооружения, военной техники и специального
	

	снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО
	

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	

	принципы обеспечения устойчивости объекта экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях, в.т.ч в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	

	основы военной службы и оборона государства
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	

	способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО
	

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнения обязанностей военной службы
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