
 

П Л А Н 

работы общественного поста формирования здорового 

образа жизни  

на _2015_______/_____2016____ учебный год 
 

№ 
Содержание  

работы 
Виды и формы деятельности 

Срок 

исполнения 
Ответственный Прим. 

1 

Работа с студентами 1.Проведение мониторинговых исследований 

среди обучающихся по распространению и 

употреблению психоактивных веществ  

2.Проведение мероприятий по первичной 

профилактике употребления психоактивных 

веществ, согласно  плану  работы поста ЗОЖ 

В течении 

учебного года 

Мухаметова Е.М. 

Неустроева М.И. 

Мастера п/о 

Кураторы групп 

Инспектор ПДН 

Участковый инспектор 

 

2 

Работа с студентами 

«группы риска» 

1.Диагностику (анкетирование, групповую или 

индивидуальную работу  на предмет выявления 

лиц. Склонных к аддиктивному поведению. 

В течении 

учебного года 

Мухаметова Е.М. 

Неустроева М.И. 

 

 

3 

Работа с родителями 1.Создание базы данных добровольцев среди 

обучающихся и педагогов, родителей, 

желающих участвовать в мероприятиях по 

профилактике социально-негативных явлений в 

обществе 

В течении 

учебного года 

Мухаметова Е.М. 

Неустроева М.И. 

Артахинова Т.И.  

4 

Работа с родителями 

студентов  «группы 

риска» 

1.Заслушивание мастеров производственного 

обучения, кураторов групп на заседаниях поста 

ЗОЖ о работе с лицами «группы риска», о 

мероприятиях по формированию ЗОЖ в 

группах и работе с родителями. 

В течении 

учебного года 

Мухаметова Е.М. 

Неустроева М.И. 

Мастера п/о 

Кураторы групп 

Инспектор ПДН 

Участковый инспектор 

 

5 

Работа с педагогами 1.Систематический динамический контроль за 

обучающимися, в т.ч. взятыми на 

профилактический учет в лицее 

В течении 

учебного года 

Мухаметова Е.М. 

Неустроева М.И. 

 

 

6 
Социальное партнерство 1.Организация встреч поста ЗОЖ техникума с 

заинтересованными организациями с целью 

В течении 

учебного года 

Давыдова Е.Б. 

Мухаметова Е.М. 
 



обмена информацией и выработки конкретных 

мер антинаркотического характера. 

2. Привлекать к санитарно-просветительской 

работе специалистов здравоохранения, ОВД, 

общественных организаций и др. 

заинтересованных сторон 

Неустроева М.И. 

 

 


